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C’est quoi
LE CEF ?

Un syndicat des éléves du secondaire

Le Comité des Eléves Francophones (CEF) est une organisation de jeunesse qui
regroupe les éleves de toute la Belgique Francophone, pour faire valoir les droits
de tous et toutes les éleves du secondaire.

Au CEF, ily a des jeunes membres et une équipe d’adultes qui travaillent
ensemble pour faire entendre ta voix, développer la démocratie scolaire et
porter des valeurs d'inclusivité, de tolérance et de participation a I'école.

Les actions du CEF s'articulent autour de quatre axes :

Agir sur les problemes liés a Uenseignement
Renforcer le role des éléves dans leur école

Porter la voix des éleves

L

Ouvrir Uécole a la société
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SCOLARCITE

by le CEF (Comité des Eléves Francophones)

Un événement par les jeunes, pour les jeunes.

ScolarCité, c’est 'événement incontournable entierement dédié aux éléves,
imaginé par et pour elles et eux. Aujourd’hui et avec toi, le Palais des Congres de
Liege se transforme en un espace de rencontre, d’expression et de création ou tu
pourras faire entendre ta voix, partager tes idées et imaginer la société de demain.

Au coeur de cette journée :
- La démocratie

- La santé mentale

- La citoyenneté

Explore ces thématiques de maniére créative, artistique et participative, a travers
des ateliers, des performances, des installations et des échanges inspirants.
Porté par le slogan « Les éléves vers la cité art-dente », clin d'ceil a la belle ville de
Liege, ScolarCité t'invite, en tant qu’éléve et jeune, a devenir acteur.trice de ton
parcours scolaire et citoyen.ne engagé.e dans la cité.

Une journée pour s’exprimer, créer, débattre... et surtout réver entre jeunes un

futur plus juste et plus humain.
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DEMOCRATIE

Ici, la parole est mise a I’honneur!

Interroge-toi sur ce que signifie « vivre en démocratie »
et expérimente concretement des formes d’expression
citoyenne.

Atravers la prise de parole et le slam, explore le pouvoir
des mots pour défendre des idées, raconter des vécus,
et faire entendre des voix souvent invisibilisées.

Au sein de ces espaces, tu pourras développer ta
capacité a argumenter, a écouter, a débattre... mais
aussi a créer, a émouvoir, a faire réfléchir. Car la
démocratie ne se limite pas aux institutions : elle se vit
et se construit chague jour, dans les discussions, les
désaccords, les engagements, les prises de position.

SLAM
POLITIQUE

'leé're ta parole sur la thématique de
adémocratije Scolaire, développe ton
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En t’exprimant
librement et avec
authenticité, devient
acteur.trice d’'un
dialogue collectif
essentiel, ou chaque
voix compte pour
faire avancer le bien
commun.

LES INTERVENA

Explore différents aspects
de parole, du débat a I'imp
en passant par l'interprétat
storytelling pour devenir u
une oratrice accompli.e.



Civix reconnecte les jeunes
avec la politique & fravers
des évenements et oufils.

@civix
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Et si c'était toi, au
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Vidéaste en vulgarisation
politique (mais pas quel.
wannabe journaliste @rtbf

@elioacar

Aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours été fasciné par
la parole et ses pouvoirs.

Quand j’étais petit, je regardais des débats avec mes
parents, souvent sans tout comprendre (ce qui est normal
a Udge de neuf ans face aux enjeux de ['entre-deux-tours),
mais s'il y avait une chose que je comprenais a cet dge-1a,
c'était la puissance de la persuasion.Deux personnes, avec
des réalités et des points de vue différents, se battaient,
avace comme seule arme, leur voix pour faire valoir leurs
idées.

En grandissant, j'ai commencé a faire du thédtre. Je me
suis mis a la musique, et j'ai énormément écrit, allant de
simples poémes a de textes plus longs, pour faire, moi
aussi, valoir ma réalité. Ces moyens d’expression m’ont ap-
porté l'une de mes plus grandes forces a ['heure actuelle :
savoir qui je suis, ce que je veux, et continuer de me battre

Thomas, 17 ans



CITOYENNETE

Dans cette thématique, on aborde des questions

de société. On sort de soi et de ses problématiques
personnelles pour se centrer sur le collectif, les autres,
et ce qui nous entoure. Nos modes de vie agissent
sur nos rapports aux autres et a I’environnement.
Alors, comment faire société ensemble et adapter
nos comportements pour favoriser I'égalité avec
les autres et la nature ?

Au travers de ces ateliers, remets en question
certaines évidences et imagine des alternatives pour
agir a ta propre échelle. En tant que jeune citoyen.
ne, on t'invite a observer le monde autrement,

at'y positionner, et a participer activement a sa

transformation.

Nous avons la chance, dans mon école, d'avoir notre
mot a dire, d’avoir la possibilité de monter des projets
qui nous tiennent a coeur. Dans ce cadre, en tant que
«coordonnateur», délégué des délégué.e.s, j'ai pu élaborer,
en collaboration avec quelques autres éleves, un projet
appelé Cyber-compliment. Ce projet avait pour but de
créer des compliments, phrases de motivation, afin de
les disperser partout dans U'établissement dans le but de
véhiculer un message d'amour et de bienveillance quand
les propos de certain.e.s sont toujours plus agressifs et
douloureux.

Dans un second temps, nous voulions créer une page
Instagram pour y présenter les messages affichés dans
l'école, au but, cette fois-ci, de mettre en place un contre
courant au cyber-harcélement. Méme si ce n'est pas grand
chose a 'échelle d’'une si grande problématique, nous
voulions apporter notre pierre a Uédifice.

Guillaume, 17 ans

LES INTERVENA

Découvre des techniqu
réparer tes vétements ¢
plus longtemps !



le compte de Juliet
Bonhomme oU tu refrouves
des conseils upcycling.

Débats thématiques,
cycles créatifs, rencontres,
formations, événements...

Unia lutte contre les
discriminations et promeut
la diversité et I'inclusion.

@theupcyclinglab

@unia @le.bij

UPCYCLING

des alternatives pour déjouer d«:—zs
scriminations rencontrées au

tir de jeux de roles.

Trouve :
situations de o
quotidien a par

ques faciles pour
s et ainsi les garder



SANTE MENTALE

’adolescence, période de transformations profondes et de quéte identitaire, est
au cceur de cette thématique. Au travers de deux ateliers spécifiques, tu abordes
des enjeux liés a cette étape de vie, tels que la gestion du stress, le harcélement,
I’équilibre entre exigences scolaires et personnelles, ou encore I'importance
de prendre soin de soi pour mieux interagir avec le monde qui t'entoure.

Ici, tu es invité.e a “prendre le temps”... Prendre le
temps, de penser, de sentir et de ressentir a l'intérieur
et autour de toi. Explore ton bien-étre intérieur et

tes relations avec les autres, dans une démarche
d’épanouissement personnel et collectif. Développe
des compétences pour mieux comprendre et gérer
tes émotions, renforcer I'estime de soi, et cultiver des
relations saines et bienveillantes.

LES INTERVENANT.ES

FLASH MOI

Découvre les valeurs de respect et de
discipline et développe ta confiance en
toi grace ala boxe.

Un podcast pour parle
sexualité, de genre et
santé mentale.

@moulesfritesoye

CL_Jltive ton bien-étre, renforc
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Ecoute anonyme
et gratuite

103

Centre prévention
suicide

0800 32 123

TEMOIGNAGE

CONFIANCE ET L'école devrait étre un lieu d’'apprentissage et

ESTIME DE sO| d’e’pan.owssement, AVHCHS ce n'est pas toujours l¢ cas.
On y vit avec les mémes personnes, jour apres jour, et il

n'est pas toujours facile d’étre soi-méme. Extravertie et

différente, j'ai souvent été jugée sur mon apparence ou

ma personnalité. Ces critiques ont été lourdes a porter

et m’ont fait perdre le golt d’aller en classe. Mais avec le

temps, j'ai appris a m’accepter, a porter ce que j'aime et a

rester fidéle a moi-méme. On ne peut pas plaire a tout le

monde, a 'école comme ailleurs.

Aujourd’hui, en rhéto, je suis fiere du chemin parcouru.
Les remarques d’hier sont devenues ma force. La santé

§ocnal.es dans un mentale est précieuse, et chaque épreuve peut nous rendre
Ienveillant, plus forts.

Coraline, 17 ans



PLANNING DE LA JOURNEE

- Mosane 2+3 - Mosane 5+6
- Mosane 4 - Mosane 7+8

10h 30

Introduc-
tion avec
Madame

la Ministre
V.Glatigny

11h 30 12h 30

Team Wakanda
Boxe

Mel Moya
Slam politique

Alternative Théatre
Forum éclair

Authentique Académie
Confiance et estime de soi

Repair Together
Upcycling

Activité accompagnateur.ices

Felobel
Joutes verbales



- Mosane 9 - Charles Rogier
- Mosane 10 Grand foyer

13h 30 14h 30 15h 30

Team Wakanda Conclu-
Boxe sion

Mel Moya
Slam politique

Alternative Théatre
Forum éclair

Authentique Académie
Confiance et estime de soi

Repair Together
Upcycling

Activité accompagnateur.ices

Felobel
Joutes verbales
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contribué a ce que ScolarCité voit le jour.
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précieuse de tous et toutes les membres du CEF qui,
par leur investissement, ont fait de la premiére édition
de ScolarCité, une réussite.
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Naima, Petros, Sinouane, Soline et Thomas...
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Et enfin, merci a tous.tes les participant.es!




